
 TU

CUADERNO

MIRA

PIENSA

ESCRIBE

DIBUJA

MUÉVETE

JUEGA

COLOREA

DE DIBUJOS



ÉSTE ES TU 
CUADERNO 
DE DIBUJOS.
Un cuaderno de dibujos te ofrece infinitas posibilidades. Te 
ayuda a notar cosas. Te ayuda a ver, escuchar y recordar el 
mundo que te rodea. Mantener un cuaderno de bocetos 
desarrolla tus habilidades artísticas y puedes practicar 
el dibujo y la pintura y también mejorar tu habilidad para 
resolver problemas. Puedes escribir, hacer una lista de tus 
tareas pendientes, redactar una carta y reflejar tus sueños 
en el papel.

Usa este cuaderno para generar ideas. 

Puedes llenar estas páginas como lo prefieras. También 
hemos añadido algunas ideas que te pueden inspirar para 
comenzar. ¡Que te diviertas!

TU NOMBRE:

								              







Describe o dibuja tu idea de 
una escuela perfecta.



Inventa un baile nuevo y comparte 
la canción que lo inspiró.





“CUANDO EL ARTE CAMBIA ES PORQUE EL 
MUNDO HA CAMBIADO.”
— CORITA KENT



Escribe sobre el lugar que más 
te gusta visitar o dibújalo.



¡Inventa el nombre de un nuevo 
sándwich y dibújalo!







Dibuja un vaso de agua y 
luego tómatelo.



Crea tres formas nuevas de caminar de una habitación a otra y dibuja un mapa de 
cada una. Comprueba si alguien puede seguir tu mapa.



“DESCUBRÍ QUE PODÍA DECIR COSAS CON COLORES 
Y FORMAS QUE NO PODÍA DECIR DE NINGUNA OTRA 

MANERA. COSAS PARA LAS QUE NO TENÍA PALABRAS.”
— Georgia O’Keeffe



Describe los ingredientes secretos de 
tu poción mágica que hace que todas 
las personas sean amables.



Escribe algo que recuerdes 
de un sueño.



Menciona tus tres comidas favoritas y 
comparte la lista con un amigo o familiar.



“QUIERO PINTAR COMO 
MISMO CANTA UN PÁJARO.” 

— Claude Monet



Describe donde vives 
desde la perspectiva de 
una ardilla.





“NO HAY REGLAS. ASÍ ES COMO NACE EL ARTE, 
COMO SUCEDEN LOS AVANCES. IR CONTRA LAS 
REGLAS O IGNORARLAS. ESO ES LA CREATIVIDAD.”
– Helen Frankenthaler



Cuenta la historia 
de tu nombre.



Dibuja tu propia sombra.





Dale un nombre nuevo a algo 
que uses todos los días.



“UNA PINTURA DE VERDAD TIENE EL PODER 
DE ECHAR A ANDAR LA IMAGINACIÓ.”

– Wifredo Lam



Escribe algo sorprendente 
sobre tu barrio.



Dibuja una línea ondeada. Luego 
trata de caminar por una habitación, 

o afuera, como si estuvieras 
caminando por esa línea.





“MI META COMO ARTISTA ES CREAR OBRAS QUE EXPONGAN LA 
INJUSTICIA Y REVELEN LA BELLEZA. EL ARCOIRIS ES LITERALMENTE 

UN ESPECTRO DE COLORES, MIENTRAS QUE ESPIRITUALMENTE ES UN 
SÍMBOLO DE ESPERANZA Y DE POSIBILIDADES.”

– Betye Saar



Escribe una pregunta que quieras 
hacerte dentro de diez años.





“UNO PINTA SU PROPIA EXPERIENCIA.”
— Jacob Lawrence 



Dibuja tu rostro sin mirar al espejo. Luego dibújalo 
mirándote en el espejo. ¿Cuál te gusta más?



Baila con un(a) amigo(a) o familiar como si cada uno 
fuera un color. Trata de identificar qué color es cada uno.



“UN PINTOR DEBE PINTAR COMO MISMO HABLA. 
NO QUIERO QUE LA GENTE ESPECULE MI 

MENSAJE, SINO QUE LO ENTIENDA.”
— David Alfaro Siqueiros 





ESTE CUADERNO DE 
DIBUJO ES TU ENTRADA.

Trae tu cuaderno de dibujo al Museo de Arte de Santa Barbara 
para recibir entrada GRATIS para ti y tu familia.

PARA MÁS ACTIVIDADES, VISITA
www.sbma.net/events/sbmaathome

PARA MOSTRAR TU TRABAJO EN LA GALERÍA VIRTUAL 
COMUNITARIA, ENVÍA UNA FOTO DE TU OBRA A:

communityprograms@sbma.net 



SANTA BARBARA MUSEUM OF ART
1130 STATE STREET
SANTA BARBARA, CA 93101
WWW.SBMA.NET  


